
4º OPEN NACIONAL DE TAEKWONDO 
“CIUDAD DE BENICÁSIM” 

 

  

FECHA: 19 Diciembre de 2009 
 

 LUGAR: Pavelló d’Esports de Benicàssim (Castellón). C/ Torre Sant Vicent S/N 
 

HORARIO: 

de 9 a 11’30 h. Cadetes 
de 11’30 a 15’00 h. Júnior 
de 15’00 a 18’00 h. Senior 
 

ORGANIZA: Club Deportivo Granjo (Alcora) 
 

INFORMACIÓN E 
INSCRIPCIÓN: 

Club Deportivo Granjo tel./fax 964 386 429, móvil (Eugenio)       630 
937 636, gimnasio_granjo@yahoo.es,  www.taekwondocastellón.com
 

PARTICIPACIÓN: Cada equipo podrá participar con los competidores que desee. 
 

DOCUMENTACIÓN: 

Hoja inscripción debidamente cumplimentada con nº y fecha de 
licencia, peso, fecha de nacimiento, certificación de la territorial para 
equipos de fuera de la comunidad valenciana.  Y autorización paterna 
para menores. 
 

FECHA LÍMITE: 12 de Diciembre de 2009 
 

EDADES: 
Cadete 1996, 1997 y 1998, Júnior 1993, 1994 y 1995, y Senior (+16 
años). 
 

Masculino -33-37-41-45-49-53-57-61-65 +65 Kg. Cadete Femenino -29-33-37-41-44-47-51-55-59 +59 Kg. 
Masculino -45-48-51-55-59-63-68-73-78 +78 Kg. Júnior Femenino -42-44-46-49-52-55-59-63-68 +68 Kg. 
Masculino -54-58-63-68-74-80-87 +87 Kg. 

PESOS: 

Senior Femenino -46-49-53-57-62-67-73 +73 Kg 

PESAJE: 
Viernes 18 en Hotel y Sábado 19 de 8 a 9 en Polideportivo de 
Benicásim. Margen de 0.5 Kg. 
 

PROTECCIONES: 

Obligatorias (casco, coquilla, antebrazo, espinillera,  bucal, guantes y 
empeine opcional (excepto cadetes). Utilización de petos electrónicos 
ADIDAS. Normativa vigente y la potencia adecuada. Los árbitros 
anularán los puntos irreglamentarios 
 

TROFEOS: 
 Se entregarán trofeos para los primeros y medallas para los 
segundos y terceros. Y por equipos 1º, 2º, 3º Cadete, Júnior, Senior y 
General. 

PATROCINA: Ayuntamiento de Benicásim y Desarrollo Turístico de Benicásim. 
 

COLABORAN: Diputación de Castellón, Consell Valencià de l’Esport y Marina d’Or. 
 

ALOJAMIENTO: 
Para todos los interesados la organización tendrá reservados 
alojamientos a precios económicos. Información: tel. 630 937 636 ó 
964 386 429, gimnasio_granjo@yahoo.es 
 

 

mailto:gimnasio_granjo@yahoo.es
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