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La filosofia de la IV Liga de PUMSES TKDLimpio, es la de
continuar con la promocion de la practica del Taekwondo a través de
[a técnica fundamental y los PUMSES, como ha venido realizandose
durante los tres airos anteriores desde la creacion de la Liga de
PUMSE de la FM.T. por parte del anterior Director Técnico de la

Federacion Madrilera de Taekwondo D. Angel MuiRoz Prieto.

El principal objetivo de este proyecto, es el de consolidar la
participacion activa de los clubes que hasta ahora lo venian haciendo
en la Liga de PUMSE de la Federacion MadrileRia de Taekwondo y
realizar las intervenciones y modificaciones necesarias para crear un
proyecto atractivo y fomentar la participacion del resto de clubes de

[a Comunidad de Madrid interesados en la promocion de la Técnica.

Aunque en esta temporada la actual direccion de la FM.T., ha
decidido no amparar como actividad federativa la IV Liga de Pumse,
como se habia hecho en las anteriores ediciones, los clubes y

deportistas de TKDLimpio han decidido colaborar y trabajar



gratuitamente para dar continuidad a esta actividad, que
consideramos muy positiva, sobre todo para la Técnica base.
Esta Liga servird como complemento a las actividades federativas
programadas (em ningn caso como sustituto de las mismas).
Creando un marco adecuado para desarrollar las habilidades técnicas
de nuestros deportistas, tanto jovenes como adultos, de forma
continuada y regular, consequiremos aumentar progresivamente su
nivel téenico, y por ende, el de nuestra federacion y wnutrir a las
diferentes selecciones técnicas de competidores capaces de desarvollar

sus habilidades con las mayores garantias de éxito posible.

El impulso que desde [a Federacion Mundial se le esta dando a
[a téenica fundamental, promoviendo el desarrollo de campeonatos a
nivel continental y wmundial, unificando técnicas y criterios de
puntuacion y con la creacion de nuevos PUMSE, hace que las
Federaciones Nacionales, y wds concretamente las territoriales,
deban buscar nuevas propuestas para el fomento y desarrollo de esta
modalidad de nuestro deporte que hasta ahora no ha contado con la
atencion merecida a pesar de formar parte indisoluble del cardcter

propio de nuestro Arte Marcial.



Los excelentes resultados obtenidos en el Gltimo Campeonato
del Mundo de Turquia por la seleccion Espairola, ocupando el 3°
puesto en la Clasificacion General por Equipos, y, mas concretamente
la espectacular clasificacion de los representantes madrileros, nos
afirman ain mds en la necesidad de dar continuidad a esta actividad
que, sin duda, ha de ser el caldo de cultivo para sequir creciendo y
nuestros deportistas sigan ocupando puestos importantes dentro de

la técnica a nivel nacional e internacional.

Asi, la IV Liga de PUMSE TKDLimpio, pretende ser ese punto
de encuentro y participacion que aumente las posibilidades de
nuestros deportistas de todos los niveles a enfrentarse a situaciones

reales de competicion.



NORMATIVA DE LA COMPETICION

La forma de la competicion tendra como base la actual
normativa y reglamentacion para el Cto. de Espaira, con las
excepciones que la direccion de la Liga crea convenientes para su
corvecta adaptacion a las particulares caracteristicas de la misma y

que serdn recogidas en esta normativa.

- PARTICIPACION: Podrdn participar todos los deportistas con

Licencia Federativa en vigor pertenecientes a clubes Federados y que
tengan el grado minimo necesario para participar en la categoria

corvespondiente.

- JORNADAS.:

La liga constara de las siguientes jornadas:
1° jornada: 14 de Febrero

2° jornada: 14 de Marzo

- 3° jornada: 18 de Abril

- 4° jornada: 16 de Mayo

- 5° jornada: Recuperacion 4° jornada y Entrega de Premios

(Estas fechas podran ser modificadas por la organizacion si la situacion lo aconseja).

- MODALIDAD DE LA COMPETICION: La competicion se realizard en

las modalidades individual, dios y trios sincronizados.



- PUMSES A REALIZAR: En cada jornada se realizardan dos pumses,

uno obligatorio, el mas bajo pendiente de realizar y otro por sorteo
entre los dos siguientes. Una vez realizados todos los pumses de [a
categoria, se warcard uno como obligatorio y el sorteo se realizara

con TODOS los pumses pendientes de realizar por sequnda vez.

- RECUPERACION DE PUMSES: Los participantes solo podrdn

recuperar los pumses pertenecientes a dos (2) jornadas en las que no
hayan podido asistir.

- Una jornada serd considerada de “gracia” y la recuperacion
de los pumses pertenecientes a la misma no llevarda consigo
penalizacién alguna.

- Se podran recuperar los pumses de una sequnda jornada a
[a que no se haya podido asistir, pero tendran una
penalizacion de 0’2 puntos menos por pumse realizado.

- No existirda posibilidad de recuperar pumses de mds de 2
jornadas. Aunque se podra sequir participando en la Liga.

Los pumses pendientes de recuperacion podran realizarse

hasta la dltima jornada. En la jornada de Entrega de

Premios sélo se podra recuperar la tltima jornada.



SORTEO DE PUMSES A REALIZAR:

Se realizard 10 minutos antes del inicio de la competicion.

CATEGORIAS SINCRONIZADAS:

Podran formarse (dentro de las edades marcadas) con competidores
de diferentes categorias de cinturén pero participaran en la

corvespondiente a la del cinturén mas bajo.

CAMBIOS DE CINTURON:

Los competidores que en el transcurso de la Liga, al cambiar de
cinturén, deban cambiar también de categoria lo hardn trasladando
las puntuaciones de los pumses coincidentes realizados a la nueva
categoria, teniendo que

realizar los pendientes (sin penalizacién).

REORGANIZACION DE CATEGORIAS:

Si una categoria tiene menos de 4 participantes en individual, o 3 en
sincronizados, esta categoria se unirda a la superior o inferior (segin
edad) que tenga menor numero de participantes. Si aun asi no se
llegase a los 3 participantes la organizacion vesolverd [o mas

conveniente.



MODO DE PUNTUACION:

Durante la Liga la competicion se, se llevard a cabo en con dos jueces
por tapiz y un juez anotador.

El wmodo de puntuacion sera wanual, siguiendo el sistema de
puntuacion al fallo oficial de la Federacion Espairola de Taekwondo,
con unos marcadores creados especialmente para la Liga. En dichos
marcadores, los jueces tendran cuatro bloques de niameros,
numerados dos a dos, para calificar la actuacion de los competidores
tanto en presentacion como en aspectos técnicos. De dichos bloques
numéricos, los jueces irdan descontando las deducciones de 0°1 0 O°S
puntos corvespondientes a cada uno de los aspectos a puntuar. Los
jueces calificadores tendrdn en su poder un cuadernillo y un boligrafo
para anotar las deducciones durante la ejecucion de los deportistas
para posteriormente a la finalizacion de la actuacion, descontar las
deducciones  corvespondientes del wmarcador y presentar la
puntuacion final al deportista, al piblico y al juez anotador.

En las categorias en las que las deducciones al fallo resten demasiados

puntos, se podra pasar a hacer la puntuacion a la estima tradicional.



JUECES:

Los jueces calificadores y los jueces anotadores, serdan los propios
competidores de la Liga de Pumse (en principio los cualificados y
experimentados), que lo hardn de forma rotatoria calificando a
deportistas de cateqorias distintas a la propia. Normalmente [os
jueces participardn en la misma jornada y su uniformidad sera la de
Dobok y chaqueta de chandal. Si las circunstancias lo requieren
podrdn posponer su participacion a otra jornada (légicamente, sin

penalizacion).

INSCRIPCIONES:

Las inscripciones a la Liga se realizardn antes del 12 de Febrero via
email a la direccion ligapumse@tkdlimpio.es. En caso excepcional
también se podra realizar la inscripcion, antes del sorteo en las dos

primeras jornadas (1% y 2%) en el mismo polideportivo.



CATEGORIAS PREVISTAS:

ADULTOS

CATEGORIA COMPETICION
(Cinturon: Minimo- Negro- o- Rojo—-Negro)

DuUos TRIO
INDIVIDUALES
(MASCULINO Y FEMENINO) (ARG | Ase AR PUMSES
PUMSES CATEG./ EDAD
CATEG., EPAD
4° o Taebek Junior (14 o 18) Parejo 1 Trio
6° o SipCivin
Senior 1 (19 a 30) (14 & 35) (14 o 35)
6° o SipCivin

Senior 2 (31 a 40)

Parejo 2 Trio 8° a
8° a Chonkwon Moster 1 (41 o SO)

(+ de 36) (+ de 36) Chonkwon
8° & Hanmsw Moster 2 (+ de 51)
NEGRO
(Cintuarén: Minimo- Negro- o- Rojo—Negro)
INDIVIDUALES buos TRIO
(MASCULINO Y FEMENINO) (PAREJAS) (MASC. Y FEM)
PUMSES CATEG., EPAD CATEG./ EPAD
Junior (14 o 18) Trio-1
Pareja 1
Senior 1 (19 o 30) (14 o 35) (14 o 35)
4° o Kumgang
Sendor 2 (31 o 40) Porejo 2 Trioc2
Master  (+ de 42) (+ de 36) (+ de 36)




MARRON

(Cintwwréns Marrén y Azul)

buos TRIO
INDIVIDUALES
(PAREJAS) (MASC. Y FEM)
(MASCULINO Y FEMENINO)
CATEG./ EDAD CATEG./ EDAD
PUMSES
Junior (14 o 18) Trio-1
Paregja 1
o s g0 Senior 1 (19 o 30) (14 o 35) (14 o 35)
Sendior 2 (31 a 40) Parejo 2 Tric 2
Master 1 (+ de 41) (+ de 36) (+ de 36)
VERDE
(Cinturéni Navanjoo y Veroe)
buos TRIO
INDIVIDUALES
(MASCULINO Y FEMENINO) (PAREJAS) (MASC. Y FEM)
CATEG./ EDAD CATEG./ EDAD
PUMSES
Junior (14 o 18) Trio-1
Pareja 1
o Senior 1 (19 o 30) (14 0 35) (14 a 35)
Pareja 2 Tric 2
Senior 2 (31 a 40)
(+ de 36) (+ de 36)




INFANTIL

NEGRO
(Cinturén Desoe Mawrén)
buos TRIO
INDIVIDUALES
(MIXTA) (PAREJAS) (MASC. Y FEM)
CATEG./ EDAD
PUMSES CATEG./ EDAD
1° 2 6° Alevin (haste 11 airios) Parejo 1 Trio
3° a 8° Cadete (12 y 13 airioy) . Trio
Pareja 2
HASTA AZUL
(Cinturon: Hasta Azud-Mavrén)
buos TRIO
INDIVIDUALES
(MIXTA) (PAREJAS) (MASC. Y FEM)
CATEG./ EDAD
PUMSES CATEG./ EDAD
1° a 5° Alevin (hastar 11 aiios) Parejo 1 Trio
2°a7° Codete (12 y 13 aioy) ) Trio
Pareja 2




